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PILATE & wiss

Hiermit bestatigen wir die erfolgreich besuchte
Welterbildung zu

Pilates Mat Class Basic
vom 21./22. Januar und 4. Februar 2017

far

Name Rosatti Maya

Inhalt
Grundlagen und Prinzipien des Pilatestrainings
Kenntnis anatomischer und motorischer Zusammenhange des

Pilatestrainings

Methodik und Choreografie einer Lektion, praktisches

Unterrichten mit Feedback
Technikschulung, effizienter Einsatz von Rings & Rollers,

Ubungen zur Korperwahrnehmung
Tipps und Tricks fur funktionelles Pilatestraining
Unterricht mit speziellen Teillnehmern wie frische Mutter oder

Senioren

Karolina Schmid 044 3807959 . www.pilateswiss.ch
L e Seefeldstrasse 225 . 8008 Zirich

Educational Director PILATESwiss

PILATESwiss GmbH » Seefeldstrasse 225 » B008 Zurich  +41 (0)78891 03 17
www . pilateswiss.ch

N
S

N

"N

N
Q\
N
N
o8

RN Korrekter Einsatz der Atmung
b ST
Q\
N
S

N

N

N
QK




