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Hiermit bestatigen wir die erfolgreich besuchte
‘ Weiterbildung zu

N/ Pilates Mat Class Expert

vom 3./10. und 24. November 20183

fur

TN
\\ Name
N\

Maya Rosatti

NN Inhalt
W Vertiefung der Prinzipien von Pilates Mat Class
& Spezifische Kenntnis anatomischer und
C motorischer Zusammenhange
Atmung als Tempofluss-Schulung
\ Umsetzen in Unterricht und Entwicklung von Trainingsinhalten
NG ) mit qualifizierter Begleitung
\ Methodik und Choreografie anspruchsvoller Lektionen
praktisches Unterrichten mit Feedback
{\\7 Technikschulung
N

Karolina Schmid

C ‘Q‘ Datum i
¥ 27 NV (§.
UN

Educational Director PILATESwiss
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