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Inhalt

Analyse von Korperausrichtungen
Direkte Arbeit auf dem Chair mit den Prinzipien des Pilates Chair

Trainings
Flows, Circuits und Kreativitat auf dem Chair
Kombinationen mit Kleinhilfsmittel

Musterlektionen
Zusammensetzen von Elementen fur ein effektives

) Pilates Chair Training
Equipment- und Sicherheitsschulung

\I) Fvaluation der verschiedenen Gerate

Datum 21.06.2020

) PILATESwiss GmbH ¢ Seefeldstrasse 225 ¢ 8008 Zurich » +41 (0)78 8381 03 17
www . pilateswiss.ch
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