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Hiermit bestatigen wir die erfolgreich besuchte
Weiterbildung zu

Pllates Ruckbildung

vom 3./10. September 2017
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‘O srundlagen und Prinzipien des Postnatalen Pilatestrainings

Kenntnis anatomischer und motorischer Zusammenhange des
Pllatestrainings

Methodik und Choreografie einer einfachen Lektion

Ubungen zur Korperwahrnehmung, spezifisch zu Pilates
Ruckbildung

Evaluation des Ruckbildungsstandes der Frau

Umsetzen in Unterricht

Entwicklung von Kursinhalten

Aufbau eines 8-10 wochigen Kurses

\ . : .. seefeldstrasse 225 . 8008 Zurich
‘) Educational Director PILATESwiss

PILATESwiss GmbH « Seefeldstrasse 225 » 8008 Zurich * +41 (0)78 891 03 17
www pilateswiss.ch
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